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Einrad- und Diabolo Training  

Am 11.10. und 18.10.2016 

 
Am Dienstag, 11. Oktober, veranstaltete das Westhofener Jugendbüro ein Einrad- und Diabolo 

Training in der Karl-Eschenfelder Turnhalle. Schon bei den diesjährigen Westhofener 

Ferienspielen  zum Thema „Zirkus“ waren diese Disziplinen sehr beliebt, so dass bei den 

Kindern schnell der Wunsch nach einem weiteren Kurs aufkam. 

Das Team des Westhofener Jugendbüros kam diesem Wunsch gerne nach und so hatten die 

Kinder die Möglichkeit in Ihren Herbstferien die ersten Erfahrungen mit dem Einrad und dem 

Diabolo auszubauen und echte Fortschritte zu machen. Die Trainer Gina (Einrad) und Piero 

(Diabolo) Fragomeli und auch die Jugendpflegerin Astrid Jakob waren erstaunt als die kleinen 

Nachwuchskünstler ihr Können zeigten. Die Teilnehmer konnten bis zur nächsten Stunde ein 

Einrad auszuleihen um zuhause fleißig weiter zu üben. 

So konnten zur nächsten Übungsstunde bereits die ersten freien Fahrten auf dem Einrad 

bestaunt werden. Auch die ersten Tricks mit dem Diabolo gingen den kleinen Künstlern schon 

sicher von der Hand. Die Erfolge beflügelten alle so sehr, dass schon weitere 

Trainingsstunden, vermutlich in den Osterferien, angedacht wurden. Wir hoffen auch hierbei 

wieder auf die Unterstützung der TG Westhofen, bei der wir uns auch an dieser Stelle für die 

problemlose Nutzung der Karl-Eschenfelder Halle ganz herzlich bedanken. 

 

Gina Fragomeli 

 

 

 


